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KLAPP - oppleering for laerarar
om livsmeistring i skulen
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KVIFOR KLAPP? PRAKTISK INFO OM KLAPP

 FElevane og lcerlingane skal utvikle * KLAPP-opplaeringa omfattar heile
kunnskap, dugleik og holdningar for & skulepersonalet
kunne meistre liva sine og for d kunne * Gjennomferinga gar over 2-4 mnd.
delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. * Tre kursekter pa to timar kvar
Elevane skal ha medansvar og rett til + Refleksjonsarbeid i grupper mellom
medverknad. kursgktene
Skolen skal mate elevane med tillit, + Tilbod om oppfylgingskurs
respekt og krav og gi dei utfordringar
som fremjar danning og leerelyst. Personalet far sterre utbyte av opplaeringa
pa skular som prioriterer arbeid med
Fr& opplaeringslova § 1 - 1. KLAPP-refleksjonar ogsa i etterkant av

giennomferinga.

INNHALD METODE

Grunnleggjande

psykologiske behov Felles omgrep

Laerarane skal bli
tryggare pa sitt ansvar

for LIVSMEISTRING Folelsar - Refleksjon og

som tverrfagleg tema forstaing og respons bevisstgjering

i skulen
Leerar som

Sjolvinnsikt
rollemodell )

KLAPP er eit samarbeidsprosjekt mellom
Hegskulen pa Vestlandet, Sogn regionrad og HEMIL-senteret ved UiB.

gasta.no

www.skuleklapp.no
Prosjektleiar er hogskulelektor og stipendiat Solrun Samnay solrun.samnagy@hvl.no
2020



