Psykisk helse, statusrapport fra kommunane:
fra regional plan til kommunal plan

> Leikanger: Utarbeidd lokal plan. Den vart vedteken politisk i formannskapet 9. november 2017 og vi vil ha gjennomfart dei 3 opplaringsmodulane for
barnehagane denne varen.

> Vik: Ikkje vedteke noko kommunal plan, men er arbeidd med. Vik kommune er i gong med tiltaka som vert fareslegne til planen.

> If3alestran|§i glan ecrj innarbeidd i system og rutinar i skule og bhg. jf tema om a handtere teikn pa vanskar, kva som fremjar psykisk helse, kjensler - a
orsta og handtere dei.
Skule og bhg-leiarar har delteke pa samlingar for a auke leiarar sin kompetanse innanfor tema. Bl.a. fast tema pa leiarmgta for a sikre og auke opp
kompetanse og praktisk dugleik blant tilsette pa omradet. Dgme:
- Planleggingsdag januar 2018, 5 timar felles for skular og barnehage med tema: Haldningar og bakgrunnskunnskap og risikofaktorar i barnehage og skule.
- Med i det statleg initierte prOSJektet Laeringsmiljoprosjektet . (eksterne hjelparar fra Udir, varen 2018).
- «H]kelpehanda» samlingar varen 2018 i barnehage og skule for a auke kompetanse knytt til det siste punktet i den lokale planen: Om a handtere teikn pa
vanskar

> Hoyanger: Vert jobba lokalt i skular og bhg med tema god psykisk helse jf. regional plan. To av skulane i kommunen har gjennomfart KLAPP dette
SBIQL:L?I{gane har starta med basisopplaering/kompetanseheving i regi av Sogn regionrad sin psykolog Magnus Lia, der tema er: Haldningar og
bakgrunnskunnskap var gjennomfert 6.mars (Modul 1).
Kva som fremjar psykisk helse (Modul 2) og Kjensler - G forstd dei og handtere dei. (Modul 3) kjem til hausten 2018. (Heyanger er knytt til HAFS ifm IBOS).

> Luster: Jobbar med a ferdigstille ein kommunal plan, er i dialog med Magnus Lia om basisoppleering i bhg hausten 2018.

> Ardal: Skal ferdigstille ein plan innan utgangen av 2018

> Lerdal: Plan under utarbeiding. Tidsplan for kompetanseutvikling og tiltak i skulane og barnehagane skal sta klart til hausten. (Informasjonsinnhenting til
ég}%%nr:;gane har hatt modul 1 med Magnus. Laerdalsgyri skule hatt KLAPP med Solrun Samngy og barnehagane har hatt Psykologisk farstehjelp.

> Aurland: KLAPP gjennomfgrt i skulane. Jobbar med kommunal plan.

> Sogndal:




